
سفری یک ساله با کتاب ها به سوی فرزندپروری خردمندانه

کتاب هزار تجربه زندگیهزار برنامه 

فصل زمستان
: موضوعات محوری این فصل

گفت وگو و تعامل سازنده✓
تنظیم احساساتوشناخت✓
یتاب آوروپذیرش✓



محتوای آفلاین 
در یک نگاه

ساعت محتوا

ساعت۱۷بیش از  محتوای آفلاین فصل اول

ساعت۱۳بیش از  محتوای آفلاین فصل دوم

ساعت۳۰بیش از  مجموع

برنامه جامع هزار کتاب
هزار تجربه زندگی 



جلسات آنلاین
در یک نگاه

توضیح کوتاه تعداد جلسات نوع جلسه
سیر مطالعاتی مادر ۴ هم کتاب

سیرمطالعاتی کودک ۳ جعبک

مبانی کتاب کودک و 
آسیب شناسی ۳ فرامتن

روانشناختیگفت وگوهای  ۳ همنشین

ساعت آنلاین۱۵الی ۱۲
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روابط بین فردیکتاب کلیدی در حوزه ۲مطالعه  
«هم کتاب»گفت وگوهای جمعی در جلسات 

توجه هم زمان به کودک و دنیای درونی مادر
کودک-تمرکز بر خودآگاهی و بهبود ارتباط مادر

سیرمطالعاتی مادر 
و جلسات هم کتاب

برنامه جامع هزار کتاب
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کتاب های سیر 
در مادرانمطالعاتی 

هزمستان  و نحوه تهی

کتابهزار برنامه 
هزار تجربه زندگی 

فیدی پلاس فیدیبو طاقچه بینهایت طاقچه خرید از راستا عنوان کتاب

- ۱۱۰۰۰۰ بی نهایت ۱۱۰۰۰۰ ۲۲۰۰۰۰ ارتباط بدون 
خشونت

پلاس ۶۹۰۰۰ بی نهایت ۶۵۰۰۰ ۳۵۹۰۰۰ هنر همه فن حریف 
شدن در احساسات



جلسات حمایتی با الهام از گروه درمانی
صحبت درباره تجربه های زیسته ی مادری

شناسایی احساسات، چالش ها و مسیرهای رشد
با راهبری روان شناس متخصص و فضای امن گفت وگو

جلسات همنشین
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هانیه نیک بخت
روانشناس بالینی

برنامه جامع هزار کتاب
هزار تجربه زندگی 

حوزهدرراخودتحصیلاتکهآنازقبلبختنیکهانیه
انسکتاببادهدادامهارشدمقطعتابالینیروانشناسی

درکتاب محورپروژه هایباپیشسال۱۰از.بودگرفته
در.گذاشتپانوجوانوکودککتابعرصهبهمدارس،

هایرویکردوایمندلبستگیحوزهبهورودبااخیرسال های
وکودککتابباهاحوزهاینتلفیقبهدستمدارهیجان

اتکنندتلاشبایدوالدیناستمعنقداو.زدبزرگسال
یقعمفردیبینارتباط هایباامنمحیطیدرفرزندانشان

یرانهپیشگنقشیارتباطازنوعاینساختنوشوندبزرگ
فرارختبنیکهانیه.داردبزرگسالیمسائلازبسیاریبرای

عمیقگفت وگوهایجلساتدرمادرانهمراهاست
اتجلسازدیگریتعدادراهبرهمچنینباشد«همنشین»

.هستنیزآنلاین



بررسی کتاب های کودک از منظر تصویر، محتوا و تأثیر تربیتی
فعالیت های تعاملی با کتاب: «جعبک»جلسات 
شناخت کتاب های مضر یا ناکارآمد: «فرامتن»جلسات 

تقویت قدرت تحلیل والدین در انتخاب کتاب مناسب

کتاب کودک 
ابزار رشد کودک

برنامه جامع هزار کتاب
هزار تجربه زندگی 



شناخت کتاب های ناکارآمد کودک

فرامتن

فراتر از جلد و تبلیغتحلیل •
بررسی پیام های پنهان کتاب•
شناخت آسیب های روانی و تربیتی•
بررسی کتاب هایی با تله های انتخاب•
تابکتقویت نگاه انتقادی والدین به انتخاب •
و
مبناهای فکری و عملی در فضای کتاب کودک•

برنامه جامع هزار کتاب
هزار تجربه زندگی 



سید علی صدرایی
مروج فرهنگ مطالعه در خانواده

برنامه جامع هزار کتاب
هزار تجربه زندگی 

پرفرازیرمسخودمسئلهیافتندنبالبهصدراییعلیسید
ذاشتهگسرپشتآکادمیکتحصیلاتعرصهدررانشیبیو

ثباعصنایعمهدنسیرشتهدرتحصیلسال های.است
آفرینیکارحوزه هایدرایشانمهندسیذهنیتتاشد

دغدغه ایآنازپسوبیایدکمکشانبهانسانیعلوم
دارشکارشناسیسمتبهراایشانخانوادهحوزهدرعمیق

جداییعنصرکتاباخیرسال۱۵در.دادسوقروانشناسی
راخوانیکتابوبودهایشانفردیوکاریهایحوزهناپذیر
امروز.می داندهاخانوادهشدهفراموشبخشنجاتعنصر

شناختبرایرافرامتنجلساتاستقرارمادرانکتاردر
اهنگ.کندبررسیکودکیحوزهمخربوآسیب زاکتاب های

بهراشماچشمکتابعرصهبهایشانموشکافانه
.ایدندیدهآنازپیشتاکهگشایدمیجهان هایی



جعبک

سفر به دنیای طلایی کتاب های کودک
(تصویر+ محتوا )بررسی کتاب های باکیفیت کودک •
رایده هایی برای بازی های تعاملی و فعالیت های کتاب محو•
راهکارهایی برای درگیر کردن بچه ها با کتاب در خانه•
...(ی وشعر، داستان، علمی، فانتز)آشنایی با ژانرهای مختلف •

نحوه ی مواجهه کودک با انواع کتاب ها

برنامه جامع هزار کتاب
هزار تجربه زندگی 



فاطمه حلمی
رطراح فعالیت های کتاب محو

وانداستباتاکردانتخابراادبیاتابتداازحلمیفاطمه
سال هایاز.برودنوجوانانوکودکانسراغبهقصهوشعر

چههر.بودنوجوانانکناردردانشگاهیتحصیلاتآغاز
بهککمراهکارکهکردمیپیدابیشتریشواهدمی گذشت

بستاندبه.استپایین ترسنیندروالدینشانونوجوانان
وشرتاکرداستفادهدانش آموزومربیرابطهازوگذاشتپا

جهانباکودکموثرتروبهترارتباطبرایراهمدرسی
ونوالدیباگفت وگوومشاورهساعت هابا.بسازداطرافش

 هایرویش  مهارتکهشدمطمئنبیشترتحقیقوبررسی
کهدشاینوزدرقمدبستانازقبلسنینازبایدراکودکان

ههمکهجایی.کردتاسیسرابردارمحورکتابکودکخانه
میزبانایشان.شودمیشروعخوبهایکتابازچیز

.استجعبکجلساتدرمادران
برنامه جامع هزار کتاب

هزار تجربه زندگی 



چشم انداز دوره

:فصل دوم هزار کتاب جایی است برای مادرانی که می خواهند

بذر گفت و گوی سازنده را از کودکی در جان کودکشان بکارند❖
ودهندآموزشکودکشانبهرااحساساتبهزندگیوتعامل❖
را پیچ و خم زندگیدرآوریتابهمراهی با کودکشان  در پذیرش وو❖

.تمرین کنند

برنامه جامع هزار کتاب
هزار تجربه زندگی 



افصل زمستان در جشنواره یلدهزینه 

برنامه جامع هزار کتاب
هزار تجربه زندگی 

طرح ویژه طرح آفلاین طرح آنلاین

تمامی امکانات آنلاین و 
+آفلاین

جلسه مشاوره فردی۳

ساعت ۳۰بیش از 
محتوای آفلاین فصل 

پاییز و زمستام

هفته ای یک جلسه
۱۹یکشنبه  ها ساعت 

خدمات

۶.۴۰۰.۰۰۰

۳.۵۰۰.۰۰۰

۲.۴۰۰۰.۰۰۰

۲.۰۰۰.۰۰۰

۲.۴۰۰۰.۰۰۰

۲.۰۰۰.۰۰۰

هزینه ها

.  مسائل فردی، فرزندپروری و حوزه فرهنگ مطالعه در خانواده ممکن استحوزهدرشماانتخاببهفردیمشاوره
.هزارتومان است۶۰۰هزینه تک جلسه مشاوره 
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