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مروریبرچالش
ورودازپسیعنیهستیددفترچهاینخواندنحالدرکهشما

باایدگرفتهتصمیم«دبستانازقبلکتاب۱۰۰۰چالش»بهفرزندتان

یاباشیدمسیرآغازدراستممکن.کنیدطیرامسیراینراستابرنامه

طیایمرحلهتانشانهابهرسیدنبرای«کتابشمارها»باراچالش

.باشیدکرده

:ایمآوردهبرایتانراقبلیمراحلمروربرای

.ایدکردهتکمیلرا«فرزندمکتابخوانیسبک»پرسشنامهابتدا1.

.ایدکردهدریافترافرزندتانکتابخوانیپروفایل2.

بهکتاب۵۰خواندنباتاایدکردهدریافترااولکتابشمار3.

ارهایکتابشمبابعدوبرسید«کتابدوست»یعنیاولنشان

.دهیدادامهبعدی

اید،دهش«بهخواناپلیکیشن»کتابخوانهااجتماعیشبکهعضو4.

اشگاهبعضووایدساختهفرزندتانچالشبرایکتابیقفسه

(اختیاری).ایدشدهدبستانازقبلکتاب۱۰۰۰

انجامرامراحلاینازهرکدام
بارکدطریقازایدنداده

.رابخوانیدتکمیلیاطلاعات
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کتابدان

کتابدانکاشف

استادواژهها

فرمانروایصفحات

قهرمانداستانها

پهلوانکتابها
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۴

لازمکهبدانیدرااینالبته.باشدکنندهنگرانکمی۱۰۰۰عددشاید

واندن،خبارهر.بخوانیدفرزندتانبرایمتنوعکتابتا۱۰۰۰نیست

همتکراریکتابهایصورتایندر .میشودمحسوبکتابیک

۲۰۰بخوانیدبار۵راکتابهراگرمثالبرای.میشوندحساب

.میرساندهدفاینبهراشماهمکتاب

است دستیافتنیمدرسهشروعازقبلهدفاینآیااما
تابکیک.هستندسریعخوانوتصویریاغلبکودککتابهای

یسرانگشتحسابیکبا.شودخواندهدقیقه۵حداقلدرمیتواند

:استیافتنیدستهدفاینکهشدمتوجهمیتوان

.میشودسالیکدرکتاب۱۰۹۵(دقیقه۱۵)کتاب۳روزی✓

.میشودسالسهدرکتاب۱۰۹۵(دقیقه۵)کتاب۱روزی✓

.استکلیدیشما،بودنالگووخانهدرخواندنفرهنگایجاد

تابکپسمیشودتسهیلبردنلذتوجودباکودکانیادگیری

ندهآیدرویادگیریبهعلاقهایجادبرایراهییکدیگرباخواندن

.استمستقلمطالعه

!نترسید۱۰۰۰باراستااز



وهستندمهمیبسیارسالهایبچههازندگیآغازینسالهای

ایندرتلاشما.میگیردشکلسالهاایندرآنهاآیندهزیربنای

وارتباطی شناختی،رشدی،فطری،نیازهایبهتوجهسالها

.هاستبچههیجانی

نتامیمنبعخانوادهاعضایبقیهوپدربعدومادراولدرجهدر

بزارایکتنهاکتابکهداشتتوجهبایدوهستندنیازهااین

نیازهایمامتتامیندرتاداردبالاییبسیارظرفیتکهالبته.است

بهرفتنوبازیتعامل،ارتباط،جایاماکندایفانقشمذکور

ماهکاستهمینبرای.گیردنمیراعملیهایتجربهوطبیعت

کهداریمکتاببامواجهه۱۰۰۰بهتاکیدکتاب۱۰۰۰برنامهدر

.نباشدکتابخواندنتنهالزوماتواندمیهامواجههاین

وودمیشساختهآنهاتجربیاتازذرهذرههابچهزندگیکتاب

نوشتهمامککبهوفرزندانماندستبهکهباشدکتابیتنهاشاید

کتابنشدغنیتروزیباتربهتاکندمیتلاشراستا.شودمی

نیمکمیتلاشوالدینعنوانبههمماوکندکمکبچههازندگی

.کنیمرعایتهابچهزندگیابعادهمهدررااعتدالتا

!حتیدرکتابخواندن

۵

وقتگذراندنباشماست
.کهبرایفرزندانتانلذتبخشاست



۶

برنامههایدرراآنهاوبدهیمدلتعاملیفعالیتهای به

ازهمچنینودهیمقرارخودپدرفرزندیومادرفرزندی

.نکنیمدریغنوتجربههایساختن

...باشیدکتابهامسیردرراستاباهمراه



کتابراستا۱۰۰۰برنامه
شچالمسیرکردنطیبرایجامعبرنامهیکراستاکتاب۱۰۰۰برنامه

ستاممکنواستزمانبرچالشاینپیمودناینکهبهتوجهبا.است

بهودورباکهایمکردهطراحیآنبرایایبرنامهمابکشدطولچندسال

وموزشیآبستریدروهدفمنددقیق،بسیارکتابهاانتخاببرنامهاین

.بودخواهدبچههاسنبامتناسبتربیتی

بامتناسبوشودتوجهسال۷اینتمامبهتاشودمیتلاشبرنامهایندر

رایبعاملیکتنهاسنیردهاما.شودپیشنهادکتابهاییبچههاسن

کنیدنگاهفرزندتانظرفیتبهبایدمواردازخیلیدر.استکتابانتخاب

کولمودیگرزمانیبهراماپیشنهادیکتابخواندناستممکنگاهو

.کنید

بکتابستههایوآموزشیدورههایقالبدرراستاکتاب۱۰۰۰برنامه

.میشودارائه

۷



دورههایآموزشی

استتجاریمحصولیکهمیعنی.استبعدیچندایپدیدهکتاب

باواجههمکهاستاطلاعاتیمنبعیکهموتربیتیدستیاریکهم

دورههایدرما.استمختلفهایجنبهگرفتننظردرنیامندآن

.میپردازیمکودککتاببهمنظرسهازبرنامهاینآموزشی

کتابمشاوره:روانشناختی.۱

کتابجعبه:تعاملیهایفعالیت.۲

کتابفرامتن:محتواییوفنیتحلیل.۳

۸



کتابمشاوره
تیروانشناخموضوعاتبهکتابمشاورهرمعنیبهکتابمشاوره

ابکتدرموجودروانشناختیمفاهیمباقسمتایندرومیپردازیم

ودهبوکاربردیومختصردورهاینمباحث.میشویدآشناکودکان

تنیسمختلفموضوعاتدرشمااطلاعاتیبمبارانبخشاینهدف

.تاسموضوعهرکاربردیومختصردقیق،نکاتبرتمرکزبلکه

کتابفرامتن
سعی.ممیگذاریقدمناداستانوداستانازفراترجهانیبهفرامتندر

ایندر.مکنیبررسیرااوخیالیصورتهایونویسندهذهنیتمیکنیم

درموجودیمعانتصویرگر،ونویسندهزیستهتجربهکنکاشبابخش

نزدیکآنعمیقضمنیمعانیوداستانجهانبینیکتاب،متن

.میشویم

.دربخشوبلاگیسایتراستانوشتههایفرامتنرابخوانید

۹



۱۰

کتابجعبه
املدربخشجعبهکتابروشخواندنکتاببرایکودکوتع

هقرارموثرباآنرایادمیگیریدجعبهکتاب،جعبهایجادوییک

است

رونفعالیتهایخلاق،سادهوکاربردیباهرکتابازدلآنبی

هارابیایدوبهشماراههاییپیشنهادشودکهطولعمرکتاب

شبرایفرزندتانازیکبارخواندنبهچندسالخواندنافزای

.میدهد



کتابراستا۱۰۰۰دورهاولازبرنامه

خردسالیکتابراه❖

ساعت۶:دورهطول

:موضوعات

ارتباطموثرترین:ایمندلبستگی.۱

کودکبرونگراییودرونگراییبررسی.۲

کودکشدناجتماعیمسیر:دوستی.۳

۱۱



۱۲

.استهمفیزیکیمحصولیککتابجعبه
ارهایابزوفعالیتازپرومتنوعهایجعبهماشماکارراحتیبرای

میلتکوشدهطراحیآموزشیدورههربامتناسبکهداریممرتبط

مامتوکاربرگهاهمراهبهراجعبههااینتوانیدمیشما.شودمی

.دکنیتهیهماازخواستیدکهزمانهرداخلشدفترچههایوابزار

کتابخرید
معرفیکتابهایبتوانیدخواستیدهرزمانکهبهتراینازچیزیچه

اییجازوراحتیبهخواستید،رادیگریکتابهریاماتوسطشده

دهید؟سفارشسرعتبهمطمئن

مابهستاکافیفقط.کنیممیتسهیلشمابرایهمرافراینداینما

.کنیمراهنماییراشماکتابهاخریدبرایتادهیدپیام

ایتاوبلهواتساپ،تلگرام،پیامرسانهایدر

:باشیدارتباطدرمابا

۰۹۱۰۸۰۴۵۸۶۵

@rastalearning_admin



عضویتدرکتابخانهعمومی.۱

نجوادرمحدودهزندگیخوددنبالکتابخانهعموومیبگردیودوآ

کهبرخیباتوجهبهقیمتکتاب،خیلیمنطقیاست. عضوشوید

خانوههابسویاریازکتاب. ازکتابهاراازجاییبهامانوتبگیوریم

منابعکودکونوجواندارندومیتوانیدبواصورفمودتزموان

ایمووردکوتاهیوگرفتنمشاورهازکتابودارکتابخانوه،کتابهو

لبوهیکویازرفتنبوهکتابخانوهبایودتبودی.نیازخودراپیداکنید

انشمامهمایناستکهفرزند. رفتارهایتکرارشوندهشماشود

اریودوببینندکهبرایپیداکردنکتوابمناسوبشووقوذوقد

. برایآنوقتمیگذارید

سرزدنبهکتابفروشی.۲

ابفروشیدرکت. بچههاراهرچندوقتیکبارببریدکتابفروشی

ودقیقهبستهبهتووانوصوبرخودتوان30تا20. وقتبگذرانید

قفسوههابوین. فرزندانتاندرکتابفروشویحضوورداشوتهباشوید

یودتعودادلازمنیستهرباررفت. بچرخیدودنبالکتاببگردید

. خریودممکناستگاهیفقطیوککتوابب. زیادیکتاببخرید

همایونم. حضورشمافینفسهدرکتابفروشیحائزاهمیتاست

. استکهاینکارراتکرارکنید

توصیهکتابخوانیبهوالدین۵مهمترین

۱۳



برویودکوهکتابفروشیهایبزرگراشناساییکنیدوبهکتابفروشوی

یصوحبتبافروشندهبخشکودکهرکتابفروشو. فروشندهبهتریدارد

.کنیدازتجربیاتتانبگوییدوازاوراهنماییبگیرید

دراهحولکتابآنلاینواستفادهازپلتفرمطاقچوهوفیودیبوهوممیتوانو

بچههاتا. مناسبیبرایخریدوانتخابکتابباشدامانهبرایخردسالان

عچواپیوپایانمقطعابتداییبرایانسباکتواببهتوراسوتکوهازمنواب

اندکوهکاغذیاستفادهکنندوتمامپژوهشهایروانشناختینشانداده

.تاثیرکتابهایچاپیازکتابهایالکترونیکبیشتراست

اریود،پساگرحوالوحوصولهسورزدنبوهکتابفروشویوکتابخانوهراند

وازآنبچههادرونمارامیبینند. منتظرمعجزهدرفرزندانتاننباشید

.الگومیگیرندوبهآنشباهتپیدامیکنند

کتابشعرراجدیبگیرید.۳

والودینهومدوسوت. بچههاعلاقهزیادیبهشعروکلماتموزوندارند

نکارازبرایای. دارندبچههایشاناشعاریراحفظکنندیاباهمبخوانند

سالگیکتابهایشعر1.5حتمااز. کتابهایشعرخوباستفادهکنید

بوورای. مناسووبراتهیووهکنیوودودردسووتر بچووههابگذاریوود

در. نیدفرزندتانوگاهیباهماینکتابهاراتورقکنیدوبخوا

عراناینزمینهبسیاراهمیتداردکهکتابهایشعرخوبوشا

. خوبکودکرابشناسید
۱۴



:قبلازخواببرایبچههاکتاببخوانید. ۴

یکیازدغدغههایجدیوالدینآمادهسازیبچههابرایزموانخوواب

ایجادیکروالمنظمبرایزمانخوابوکیفیوتخوواببچوهها. است

یایشوانتاثیربسیارگسوتردهایبوررشودفیزیولوژیوکوروانشوناخت

. رفتدراینزمینههممیتوانازظرفیتکتابوداستانبهرهگ. دارد

شوبقبولازخوواب4یوا3جوریبرنامهریزیکنیدکههفتگیحداقل

دازبورایانتخوابایونکتابهوامیتوانیو. برایبچههاکتواببخوانیود

پردازنودیواکتابهاییبهرهبگیریدکهبهمستقیمابهموضوعخوابمی

کتابهایکهریتموضربآهنگآرامیدارندوکودکرابرایآرامش

10توا5داستانهاییراانتخوابکنیودکوه. قبلازخوابآمادهمیکنند

نهارابووهسووادگیمیتوانیوودایوونداسووتا. دقیقووهبیشووترطووولنکشووند

. بلندخوانیکنید

مکتوابزمانیکهمیخواهیدکتابرابلندخوانیکنیدبعدازخواندننا

ماازاجازهبدهیدتوافرزنودانشو. نامنویسندهوناشرراهمبیانکنید

.همانابتدابانامنویسندگانوناشرانآشناشوند

۱۵



درطولروززمانیرابهکتابخواندناختصاصدهید. ۵

. یوددرطولروزسعیکنیدزمانیرابهکتابخواندناختصواصده

نیدجواییاگربتوا. محیطمناسبیرابرایخواندنکتابفراهمکنید

. هتوراسوتیاموقعیتیراآمادهکنیدکههمیشهآنجاکتاببخوانیدب

فحهکتابهاصفحهبهص. ازکتابهایداستانیتعاملیاستفادهکنید

رارامطالعووهکنیوودوبوواپرسوویدنسوووالاتمناسووبنظوورفرزنوودتان

روشهوایخولاق. درموردقسومتهایمختلوفکتوابجویواشووید

وعخواندنکتابهمراهبابچوههارابیاموزیودوازفعالیتهوایمتنو

.مثلانواعدستورزی،کاردستیوکاغذوتااستفادهکنید

برایساختنروتینوعادتکتابخوانیازدوموقعیت
شبخوانیوکتابهایشبوروزخوانیوکتابهای

.تعاملیاستفادهکنید

۱۶



۱۷

کتاب۱۰۰۰چالشدروالدیننقشآفرینیبرایکلید۲۰

واقعیتجربیاتی.داردتجربهازایدایرهسنشبهتوجهباایهربچه.۱

یاتتجرباینبهخوب.استدادهشکلمحیطوافرادباتعاملازکه

برایارکتابهاییبعد.دهیدتوسعهراهاآنکنیدسعیوکنیدنگاه

.دباشنزدیکاوزیستهتجربهبهکهکنیدانتخابفرزندتان

میکهاستکاریبهترینکودکانبرایکتابخوانیروتینساختن.۲

.دهیدانجامتوانید

.یمدادقرارشمابرایویدیوییرایگانمحتواییکمنظوراینبرای

.بهطورمکررومداومباکودکخوددرخانهکتاببخوانید. ۳

مینیدورهویدیویدیدنبرای
دکانکوکتابخوانیروتینرایگان

.دکنیاقدامبارکداسکنطریقاز

ریالگوگیشماازمشاهدهاییادگیریباکودکان
حالدرهمراشماکهاستخوبچهپس.میکنند

.ببینندخانهدرکتابخواندن



۱۸

ببیندراکتابوباشدشنوندهفقطکودککهمشترکخواندنکتاب.۴

.بکنیدمیتوانیدکهاستکارهاییسادهترینازیکی

کلماتلشکباکودکانکنیداشارهچاپیکلماتبهخواندنحیناگر.۵

(استمناسب۶و۵سنبرای).میشوندآشنا

راآنیمعنفرزندتانمیکنیدفکرکهجدیدکلماتبامواجهههنگام.۶

راواژهآننهایتدریاکنیدکوتاهوقفهایواژهخواندنازبعدنمیداند،

باایهمواجههمواقعیمحیطدرکنیدسعیبعدوکنیدتکراربارچند

تاشمادفرزنوشدهاشارهقرمزسیببهکتابدراگرمثلا.بسازیدآن

اوبهیفروشمیوهدررازردسیبیکباردیده،قرمزسیبفقطموقعآن

.سادگیهمینبه!بله.دهیدنشان

اربکاراینزیراکنید؛پرهیزجدیدواژهبرایتوضیحاتآوردناز.۷

.میگذاردبچههاذهنبرزیادی

امکدهرونمیدهدنشانراصحنهیککتابصفحهدواگر.۸

فحهصیکفقطبارهردارد،راخودشبهمرتبطمتنصفحههااز

.دهیدنشانرا



۱۹

سبکاین.استگفتوگویییاتعاملیکتابخوانی،دیگرنوع.۹

.میرودپیشکتابحیندرگفتوگوباخواندن

ودبگیریبازخوردیکدیگرازمیشودباعثتعاملیخواندن.۱۰

.کنیدکودکبامتناسبراخودصحبتهای

باتعاملبرایبیشتریفرصتمتنبدونمصورکتابهای.۱۱

.میسازدکودکتان

نمونهتصویری،تعاملی
مجموعهفیلیوفیگی



توضیحجایبهپرسیدنسؤالخواندنکتابهنگامتعاملراهبهترین.۱۲

یناکسیچهیاچیست؟تصویراینمثلسادهسؤالهایاز.استدادن

ابکتدرشدهخواندهاطلاعاتازکههرسؤالییاافتاد؟برایشاتفاق

ندمانانتزاعیترسؤالاتسمتبهکمکموکنیداستفادهتااست

حتماالبته).دبرویداستانتوضیحیاکردننتیجهگیریپیشبینیکردن،

همسوالینبمبارارااووبپرسیدسوالنیستنیازهمیشهباشدحواستان

(.نکنید

قترعمیکودکیادگیریکهمیشودباعثبازوانتزاعیترسؤالات.۱۳

.کندبازگوراداستانبتواندبهتروشود

حبتصشخصیتهااحساساتدربارهمیخوانیدداستانیکتاباگر.۱۴

ونندکدرکبهترراخودعواطفکودکانکهمیشودباعثکاراین.کنید

یتتقوبهکاراین.شودتقویتآنهاهیجانیهوشوکنندابرازراآن

.کردخواهدکمکنیزفرزندتانوشمابینپیوند

باعثکاراینمیبرند،سودتکراریکتابهایخواندنازبچهها.۱۵

رسیدندراینبرعلاوه.میشوددریافتیشانوبیانیواژگاندایرهتقویت

.استکنندهکمکهمکتاب۱۰۰۰هدفبهشمابه

۲۰



۲۱

چهاست؛خوابازقبلخواندنکتاببرایزمانهابهترینازیکی.۱۶

بکتاخواندنازبعدمغزاستراحت.بعدازظهریخوابچهشبانه،خواب

وابخازقبلخواندنکتابهمچنین.میکندکمککودکانیادگیریبه

.هدمیدکاهشراخوابیدنبدقلقیهایمیکندکوتاهترراخوابروتین

پاسخاوبهوکنیدتشویقرااوبودکتابخوانیآغازگرکودکتاناگر.۱۷

.دهیدمثبت

فروشیکتاببههمباوکنیدفراهمخانهدربیشتریکودککتابهای.۱۸

.برویدکتابخانهیا

بدساینودهیدقرارکودککتاببرایسهمیخانوادهخریدسبددر.۱۹

.بچینیدداستانیغیروداستانیکتابهایانواعازترکیبیرا

سحوتنشایجادبدونوباشیدصبور.استطولانیمسیرچالش.۲۰

.کنیدجاریاوزندگیدرراخواندنکتابفرزندتاندررقابت



چهکتابهاییبرایکودکانبخوانیم 
.میکنیمچنددستهازکتابهایکهبرایکودکانمفیداسترااینجابیان 

داستان

قیخودخواندنداستانبهکودکانکمکمیکندکههمدلیواستدلالاخلا

نهابواداسوتا. رارشددهندوبتواننداززاویهدیگوریبوهدنیوانگواهکننود

شخصوویتهاموقیعتهووایموورتبطبووهکودکووانایوونامکووانرامیدهوودتووا

. مهارتهایاجتماعیراتمورینکننودودیودگاههایمختلوفرادرککننود

.میکندکتابهااگرتصویریهمباشنددردرکبصریداستانبهکودکان

کتابهایناداستان

ایونبلنودخوانودن. اینکتابهایبرایرشدواژگانودانشعالیهسوتند

. یشودکتابهابهطورچشمگیریباعثبهبودواژگانهدفمنددرکودکانم

. اینکتابهاکنجکاویوتفکربچههارابرمیانگیزانند

(بدونمتن)کتابهایمصور

درگیور. اینکتابهاسوادبصریوداستانگوییخلاقانوهراتشوویقمیکنود

دهدکوهشدنباکتابهایتصویریبدونکلمهبهکودکاناینامکانرامی

.نندداستانهایخودرابسازندوتخیلومهارتهایزبانیخودراتقویتک

۲۲



کتابهایشعروآهنگ

موکاینکتابهایبهآگاهیواجشناختیومهارتهایریتمیوکک

رخوانوودنایوونکتابهووامیتوانوودتوانوواییکودکووانراد. میکننوود

داًدرایوونمهارتهووابعوو. تشووخیووتولیوودقافیووهبهبووودببخشوود

.خواندنکودکانموثراست

کتابهایتعاملی

دواینکتابهاکودکانراازنظرجسمیوذهنویدرگیورمیکننو

هارامهارتحرکتیظریفبچوه. مشوقکاوشوکنجکاویهستند

ایونبهبودمیبخشندوآنهوافعالانوهدرگیورکتوابمیشووندکوه

.موضوعبهتوجهوحافظهآنمرتبطاست

کتابهایسوادشکوفایی

سوادشکوفاییمجموعهدانشهایساده،مهارتهوایگونواگونو

تاوروداندیشهورزانهونگرشهاییاستکهکودکازابتدایتولد

درپیونودکودکانمفاهیمورفتارهای. بهپیشدبستانفرامیگیرد

باسوادراازمحیطهایسرشوارازسوواد،بودونآمووزشرسومی،

وعوهسورانجامایونمجم. کشفمیکنندیاازخانوادهفرامیگیرنود

انمهارتهوواوتجربووهها،پشووتیبانوبنیووادسوووادآموزیدردبسووت

.خواهدبود

۲۳



فهرستموضوعاتمهمدرکتابهایکودک
استیغیرداستانکتابهایهموداستانکتابشاملهمموضوعاتاینکه

بندیتهدستوانمیرازیادیبسیارموضوعات.استبیشترداستانسهمو

.مپردازیمیمهمهاازتعدادیبهاضافهگوییازپرهیزبرایباکهکرد

هبچوناماهستندخوبیکتابهایگرچهپیشنهادیکتابهاینمونه

وآنهامحتوایبروالدینتانیازدارندمیشوندمعرفیعمومیصورت

.باشندداشتهنظارتخودفرزندباتناسبشان

خوابقصههای❖

خوابازقبلخواندنبرایمتناسبقصههااین

میکندایجادکودکانبرایامنیفضایوهستند

.میکندکمکفرزندتانوشمامیانپیوندبهو

ریتموشعر❖

وهستندلذتبخشکودکانبرایکتابهااین

.میپروراندراکودکانزبانیمهارتهای

نرممهارتهایواحساسات❖

هیجانیهوشپرورشبهکتابهااینخواندن

.میکندکمککودکاناجتماعیمهارتهایو

۲۴



(گستردهخانوادهوبرادروخواهرومادروپدر)خانواده❖

این.هستندکودکاجتماعیروابطاولینآناعضایوخانواده

تقویتباعثومیدهدآموزشاوبهراخانوادهساختارکتابها

ثبتمتعاملاتالگویومیشودخانوادهاعضایتکتکبااوروابط

.میدهدنشاناوبهرا

پنجگانهحوا ❖

وندمیکبیشتررااطرافشاندنیایازبچههاآگاهیکتابهااین

.برمیانگیزاندراکنجکاویشان

خاصنیازهای❖

اتفاوتهمیکندکمککودکانبهخاصنیازهایدربارهآموزش

.وندشترغیبهمسالانشانازحمایتوپذیرشبهوکننددرکرا

۲۵



عجیبداستانهای❖

میکندتحریکبچههاتخیلداستانهااین

.میکندتقویتراآنهازبانیمهارتهایو

همکاریودوستی❖

بهمهربانی،اجتماعی،تعاملاتکودکانبهدوستیداستانهای

اعیاجتمتوانمندیباعثومیدهندیادراتعارضحلواشتراکگذاری

آنمهم.داردوجوددوستیموضوعبازیادیکتابهای.میشودآنها

.بپردازیمموضوعاینبهمنظریچهازکهاست

.ایمآوردهشمابرایکودکیکتابراهدورهدررادوستیمراحل

تابآوری❖

آنبهکودکانکهاساسیمهارتهایازیکی

آنهابرایهمزندگیادامهدرودارندنیاز

.استتابآوریوصبراستمهم

۲۶



خودباوری❖

خودتوانمندیهایبهتادارندلازمکودکان

.ببینندارزشمندراخودشانوکنندپیداباور

مشاغل❖

آشناجامعهدرمختلفنقشهایباآنها

مختلفهایشغلارزشومتوجهمیشوند

.میشوندرا

ورزش❖

کارگروهیوسالمزندگیسبککتابهااین

تمرینارزشهمچنین.میکنندترویجرا

.میدهدنشانرانظموهمکاریواستقامتو

تعاملیکتابهای❖

وتیحرکمهارتهایفعال،مشارکتبهتشویقباتعاملیکتابهای

همینزوجنیزآشپزیکتابهای.میکنندتقویتراکودکانشناختی

استدسته

۲۷



۲۸

علمی❖
وینزمکرهوطبیعت.استمتنوعیموضوعاتشاملخوبدستهاین

تبهداشانسان،بدنجانوران،وگیاهاننجوم،وآسمانزیست،محیط

...و

مدرسهوآموزش❖
ایندرشکوفاییسوادمدرسه،بهورودکودک،مهدبامرتبطکتابهای

.داردقراردسته



۲۹

مغزباشگاه❖

حافظه،تقویتبهمغزباشگاهفعالیتهای

کودکاندرمسئلهحلمهارتهایوتمرکز

.میکندکمک

پشتکاروتلاش❖

تلاشاهمیتکودکانبهکتابهااین

.میدهدنشانرااهدافبهرسیدنبرای

اخلاقیفضایل❖
...ومهربانیوبخششداشتن،نظماحترام،وادبرعایتمثل

.



۳۰

دروغگویی

تصداقاهمیتکودکانکتابهاایندر

سالمتریروابطمیشوندومتوجرا

.میکنندبرقرار

زورگویی

مکککودکانبهپدیدهاینباآشنایی

وکنندمقابلهآنباتامیکند

رادیگرانیاخودازدفاعمهارتهای

.بیاموزند

لجبازی

انکودکبهلجبازیمدیریتوشناخت

بهترراخوداحساساتمیکندکمک

رازاببرایسالمترروشهایوبفهمند

.کنندپیداآن

اخلاقیرذایل❖

فاهیممباکتابهاییازاستفادهحالتبهتریندستهایندرباره

پررنگراراستگوییدروغگویی،جایبهیعنی.استمتضاد

(یدکنخودداریشدیداکودکبهموارداینزدنبرچسباز).کردن



بستاندازقبلسنینبرایآمدهزیردرکهموضوعاتیباکتابهایی

یگردموضوعاتدرراآنهاردپایبایدماگاهوهستندمحدودبسیار

سعیدیدیمموضوعاتاینباپیونددرموضوعیهرجاوکنیمدنبال

.برسیماصلیهدفبهآنپردازشباکنیم

مذهبیموضوعات❖
رتکلرژوبخانمکودکانبرایحوزهایندرپرآوازهنامتنهاشاید

قدیرتشایستهوارزندهبسیارحوزهایندرایشانزحمات.باشند

درفیتکیکمآثارهموممتازآثارهمتاشدهباعثآثارتعددامااست

سالچنددرجواننویسندگانالبته.باشدموجودایشانکتابهای

نیزماکهاندپرداختهکودکانبرایمذهبیموضوعاتبهبیشتراخیر

پرداختخواهیمکتابهااینبهمفصلزودیبه

منایران❖
راودخملیهویتمیکندکمککودکانبهآنتاریخوایرانشناخت

.کنندافتخارکشورشانارزشهایوفرهنگبهوکردهتقویت

ملیمناسبهایوکهنداستانهای❖

منتقلرااخلاقیدر هایوارزشهاکودکانبهکهنداستانهای

.میدهندپرورشراآنهاخلاقیتوتخیلومیکنند

۳۱

.منتظرراهنماهایبعدیراستاباشید
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